Kalnų dviračių sportas
	Reikalavimai dalyviams:
	Programoje negali dalyvauti kitoje programoje užregistruoti dalyviai

	Aprašymas:
	Programa numatyta dvejiems metams. Kadangi rajone techninių sporto šakų, skirtų moksleiviams nėra, tai būtų puiki priemonė, ypač berniukams, išbandant save ekstremaliose situacijose, atsiskleistų jų sugebėjimai įveikiant gamtines kliūtis, skatintų bendravimo įgūdžių augimą, suteiktų žinių apie techniką, padėtų užmegzti tvirtesnį emocinį , dvasinį ryšį su gamta. Programos turinį sudaro teoriniai ir praktiniai užsiėmimai, skirti saugaus eismo žinių tobulinimui, dviračio valdymo technikai ir jo remontui, fizinių ypatybių ugdymui bei puikiam laisvalaikio praleidimui gamtoje. Bus organizuojamos išvykos dviračiais po gražiausias rajono apylinkes. Programa skirta 5-9 klasių berniukams ir mergaitėms. Užsiėmimai vyks  trasoje Uljanavos kaime.



	Programos vykdytojas (vardas, pavardė, kvalifikacija, tel., el pašto adresas)
	Vaikų skaičius
	Programos vykdymo vieta
	Dienos ir laikas

	 
Romas Kišūnas, treneris, tel. 868637924, el. paštas info@motoroki.lt
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	Moto – Roki trasa, Uljanavos kaimas
	Penktadienis
17 00 – 18 30
Šeštadienis
11 00 – 12 30



